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KAAS & WIJN Lentewijncursus 2011  prof. W. Leirman



 1.“Bij Kaas hoort rode wijn”
› Stamt uit de diner-traditie: eerst schuimwijn, dan wit 

(voorgerecht), dan rood (hoofdgerecht), en voor kaas 
blijven we bij rood

 2.“Kaas gaat alleen samen met witte wijn”
› “witte wijn bevat weinig of geen stoffen die, zoals rood 

(met fenolen, tannines) de kaas verdringen”

 3.“Kaas en wijn gaan gewoon niet samen”

 Welke stelling is juist?
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 Onderzoek met proefpanel over “pairings of red wine
and cheese” 
› 4 monocépages - Pinot Noir, Cabernet Sauvignon, Merlot en Syrah 

› gekoppeld aan 8 paren kazen:

› “two hard cheeses (Emmental and Gruyere), two cheddars (from 
Vermont and New York), two soft cheeses (mozzarella and Teleme) 
and two blues (Gorgonzola and Stilton)."

 “Good Pairing =: “de twee verrijken elkaar, voegen
component toe”

 Conclusies:
› "in nagenoeg alle gevallen, verminderde de kaas de 

smaakkwaliteiten van de wijn ". Het enige min of meer "positieve" 
effect was de verhoging van de boterigheid in de wijn”
(thesisstudent)

› “veel zit tussen de oren – bijv. „kaas vermindert fruitigheid, zuur, 
bitterheid‟ - wat lang niet altijd bewezen is” (prof. H. Heymann”

› "Have the wine you love with the cheese you love…..".
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 WIJN heeft (relatief) veel
› Zuur
› Fruit (molligheid)
› Bitterstoffen (tannines)
› Zie onze “smaakdriehoek”

 KAAS (vooral van koemelk, ook van geiten en
schapen) heeft (relatief) veel

› Lactische elementen (boter, romigheid = verzadigd vet)
› Zout (tot 7%)
› Droge stof
› Soms ook fruitigheid (Parmiggiano!)

 VOORWAARDE voor goed samengaan:

› Wijn behoudt voldoende zijn kwaliteiten
› Kaas voegt vooral romigheid en zout toe
› De één verdringt de ander niet
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kaassoort wijn / druif / soort

Brie / Camembert Côtes d'Or / Merlot / Chardonnay / 

Edammer jong / belegen Riesling (droog) / Gamay / 

Geitenkaas Muscadet / Sauvignon Blanc / Barbera 
/ Italiaanse Chardonnay 

Goudse belegen /oud Cabernet sauvignon / Pinotage / Barolo 
/ Rioja / Bourgogne

Kaasfondue Müller - Thurgau / Silvaner / Chasselas / 

Kruidenkaas / komijn Gewürztraminer / Pinot gris / Cabernet 
franc / Zinfandel 

Mozzarella Sauvignon blanc / Poully Fúme / 

Munster Rode Bourgogne / Gewürztraminer / 
Muscat / 

Parmezaanse Syrah / Chianti / rode Bordeaux / 

Raclette Müller - Thurgau / Chasselas / 

Reblochon Pinot gris / Chardonnay / Beaujolais / 

Rookkaas Gewürztraminer / Syrah / 
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WINE
Gem. 

Score 
Brie

Mared-

sous 

Cam-

bozola

Oud 

Brugge

1. CASTELL'in VILLA 

CHIANTI CLASSICO 2004

A!
++ +

2.CASILLERO DEL DIABLO 

Cabernet Sauvignon 2004
A ++

3. VINJA LA ROSA CAPITANA 

MERLOT 2005 A+ +++
++ 

4. CHATEAU RIEUMAR La 

ClapeGrand Terroir 2003
A + ++

5. POMMARD COSTE-

CAUMARTIN Pinot Noir 2000 A ++ ++

6. GRAND BAROSSA 

CHATEAU TANUNDA SHIRAZ 

Australia 2003

AA ++ +++
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NAAM WIJN/NAME WINE 

ETCHART TORRONTES 2005 

ARGENTINA  (gem. score: A)

LUCIEN ALBRECHT ALSACE 

RIESLING RESERVE 2003  (A)

LINDEMANS CHARDONNAY BIN 

50 2005 AUSTRALIA  (B+)

VAL DE UGA MERLOT ESPAÑA 

2005  (A)

CASILLERO DIABLO CAB. SAUV. 

2004 CHILE  (A+)

PENFOLDS KALUMINA BIN 28 

SHIRAZ

Kaas/ Cheese

Sint Moor

(young goat cheese) 

Maroilles

(strong creamy>Munster)

Comté de Jura Fermier

(Gruyère type) 

Brillat-Savarin

(very creamy) 

Coulommiers Fermier de 

Meaux (brie-type) 

Pas de Bleu Hinkelspel 

Marriage Wine &

Cheese % % % %

+ (65%) 

++ (31%) +(34%) 0 (6%) -

(29%) 

++ (75%) 

++ (29%) + (55%) 

+ (60%) 

++ (21%)+ (53%) 0 (21%) -
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 1. CALIFORNIA SAUVIGNON BLANC  201 0 USA, Aldi  
( A/A+) 2,99 ú

 2. EL COTO RIOJA BLANCO 2009 ESPAÑA, Spar/Colruyt 
(Viura - druif) ( A+ ) 4,84 ú

 VIR É- CLESSÉ CHARDONNAY VIELLES VIGNES 2010,  
Spar ( B+ ) 6,41 ú

 ASTORRE TOSCANE (CHIANTI) 2009  ITALIA, Delhaize  
( A) 5,25 ú

 5. MICHEL TORINO CABERNET SAUVIGNON RESERVA 
2008, Colruyt ( AA ) 8,29 ú

 6. SEIGNEUR DE FONTIMPLE VACQUEYRAS 2010 
(Grenache, Syrah), Delhaize ( AA ) 7,50 ú
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